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CASTE POCATECNI PRIZNAKY
PARKINSONOVY NEMOCI

Pohyb a komunikace, slova tak signifikantni
pro dnesni dobu. A prdvé pohyb a komunikace
jsou pro parkinsoniky tim nejtencim ledem,
na kterém se jen tézko uci drzet rovnovdhu.

) Tfese se Vam jedna, nebo obé& ruce?
U Je tento ties vyrazny v klidu?

J V3imli jste si zhor3enf obratnosti prstd,
napt. pfi zapinani knoflikd?

U Pozorovali jste, nebo jste byli upozornéni okolim na
to, Ze se u Vas zménila pfirozena koordinace pohybu
pazi pfi chlizi?

U Mate pfi chlzi pocit neobratnosti nebo ztuhlosti
jedné, nebo obou dolnich konéetin?

U Zadali jste se pfi chiizi ohybat, hrbit?

' Zhoruje se Vém pismo?

U Je pro Vés obtizné vstét ze sedu, vykro¢it ze stoje?

U Citite se nevykonni, zpomaleni, brzy unaveni
i jednoduchou praci?

Pokud jste odpovédéli ANO na 3 nebo vice otazek, méli
byste se poradit se svym lékafem - neurologem.
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Parkinsonova choroba je zapfitinéna nadmérnou ztratou
nervovych bunék, produkujicich v mozku neurotransmiter
dopamin, latku, kterd requluje ¢innost urcité ¢asti mozku
zvané bazélni ganglia. Bazalni ganglia se podili predevsim
na requlaci hybnosti a nedostatek dopaminu zptsobi tedy
poruchy hybnosti: parkinsonské projevy a obtize. Touto

nemoci dnes u nds trpi pfiblizné 10 000 - 15 000 lidi.

Dopamin |ze riznymizpGsoby nahradit, prestov pokrocilych
fazich nemoci mame vazné pohybové potiZe, nas stav se
bé&hem dne stiida. Mizeme nékolikrat denné budit dojem
témér zdravych lidi a na druhé strané s vypétim sil jenom
ztuhle sedét ¢ naopak trpét samovolnymi pohyby. Castym
projevem je tfes.

Stavy pomalosti a ztuhlosti, & mimovolni pohyby
nékterym z nds znalné ztéZuji béiné Zivotni situace,
napi. neobratnost u pokladny v samoobsluze, stavy OFF,
pfi kterych se nelze rozejit, situace v restauraci, kiné,

divadle...

Casto méme problémy s komunikaci, obtizné artikulujeme,
Spatné se nam piSe. Navic nas obcas bezvyrazny oblicej
a podivné pohyby budi velmi zvlastni dojem. Za maskou
se ale skryva inteligentni ¢clovék.
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Nasim souputnikem miZe byt deprese, ve staff se pridavaji
dalsi psychické potize.

Choroba zésadnim zpisobem ovliviiuje nejenom Zivot
postizeného, nybrz i celé jeho rodiny, pratel, kolegd, atd.

Spolecnost Parkinson o.s. byla zaloZena v roce 1994.

Dnes, pocatkem roku 2008 ma pfiblizné 2000 clend ve
20 regionalnich klubech po celé CR, denné piibude novy
clen.

Spole¢nost se tradiné vénuje organizaci setkavani

a cviCeni v klubech. Poradé rekondi¢ni pobyty podporované
finan¢né ministerstvem zdravotnictvi.

Casopis spole¢nosti se dopliiuje s internetovou prezentaci
s forem a chatem, nabizejicim moZnost setkavani on-line.

Spolupracujeme s prednimi neurology specializovanymi
na Parkinsonovu nemoc. Kazdy regionélni klub mé svého
odborného garanta.

Spolecnost Parkinson, o. s. se vénuje téZ osvétové
¢innosti. Nutné jsou i aktivity, jejichZz cilem je zabranit
socialni exkluzi parkinsonikd. Organizujeme benefi¢ni
koncerty, rGzna setkani, snazime se byt vidét a sly3et i ve
sdélovacich prostredcich.

Usilujeme o vytvofeni mezirezortni skupiny odbornikd
vénujicich se komplexné problematice parkinsonikd s cilem
obecného zlep3eni podminek Zivota.

Clenstvi v nasi spole¢nosti je bezplatné a jeji finan¢ni chod
zajistovan dotacemi st4tu, nékolika hlavnimi sponzory
ale i nikoliv bezvyznamnou &stkou darovanou mnoha
drobnymi darci. V3em nasim souasnym i budoucim
darcim dékujeme.

Clenskou pfihl&sku je mozno vyplnit on-line nebo
vytisknout na www.parkinson-cz.net, pfipadné ji lze
ziskat u nékterych neurologg, v regionalnich klubech nebo
v nasi prazské kanceléfi (adresa na dalsi strané).
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